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对问题多角度分析、 全方位把控．请看看指挥棒的指向吧!
理科第 16题： 已知函数 ｆ（ｘ）=2sinｘ+sin2ｘ， 则 ｆ（ｘ）的最小

值是 _____________．
解法一 由 ｆ（ｘ）=2sinｘ+sin2ｘ，

得 ｆ′（ｘ）＝2cosｘ+2cos2ｘ=4(cosｘ- １
２ )(cosｘ+1).

由 ｆ′（ｘ）≥0圯cosｘ≥ １
２ 圯2ｋ仔- 仔

3 ≤ｘ≤2ｋ仔+ 仔
3 (k∈Z).

由 ｆ′（ｘ）≤0圯cosｘ≤ １
２ 圯2ｋ仔+ 仔

3 ≤ｘ≤2ｋ仔+ 5仔
3 (k∈Z).

于是， 当 ｘ=2ｋ仔- 仔
3 时， ｆ（ｘ）取得最小值且 ｆmin（ｘ）=- 3 3姨

2 ．

解法二 由 |ｆ（ｘ）|=|2sinｘ+sin2ｘ|=|2sinｘ（１+cosｘ）|=|8sin ｘ
２ cos３ ｘ２ |

= 8
３姨

３sin２ ｘ
２·cos

2 ｘ
２·cos

2 ｘ
２·cos

2 ｘ
２姨 ≤

8
３姨

３sin２ ｘ
２ +cos2 ｘ２ +cos2 ｘ２ +cos2 ｘ２

4姨 = 3 3姨
2 .

从而- 3 3姨
2 ≤ｆ（ｘ）≤ 3 3姨

2 ， 故 ｆ（ｘ）的最小值为- 3 3姨
2 ．

解法三 由 ｆ（ｘ）=2sinｘ+sin2ｘ=2sinｘ（１+cosｘ）=
4tan ｘ

２
1+tan2 ｘ

２

·

（１+
1-tan2 ｘ

２
1+tan2 ｘ

２

）=
8tan ｘ

２
（1+tan2 ｘ

２ ）２
， 令 t=tan ｘ

２ ， 则 ｆ（ｘ）= 8t
（1+t２）２ ．

设 g（t）= 8t
（1+t２）２圯g′（t）= 8（1-3t２）

（1+t２）3 ， 易知 t∈（-∞, - ３姨
3 ）

时， g（t） 递减； t∈（- ３姨
3 , ３姨

3 ） 时， g（t） 递增； t∈（ ３姨
3 ,

+∞） 时， g（t） 递减．

由于 g（- ３姨
3 ）=

8（- ３姨
3 ）

[1+（- ３姨
3 ）２]２

=- 3 3姨
2 ， 故 ｆ（ｘ）的

最小值为- 3 3姨
2 ．

解法四 由 ｆ（ｘ）=2sinｘ+sin2ｘ=2sinｘ（１+cosｘ），
则 ｆ ２（ｘ）=4sin２ｘ（１+cosｘ）２=4(1-cosｘ)（１+cosｘ）3.
令 t=cosｘ （-１≤t≤1）， 则 g（t）=4(1-t)（１+t）3 （-１≤t≤1）.

由 g′（t）＝4（１+t）2(2-4t)， 显然， 当 t∈（-1, 1
2 ）时， g（t）为增

函数， t∈（ 1
2 , 1）时， g（t）为减函数， 所以当 t= 1

2 时， gmax（t）=

g（ 1
2 ）= 27

4 ； 当 t=±1时， gmin（t）=g（±1）=0.

因此， ｆ ２（ｘ）≤ 27
4 圯- 3 3姨

2 ≤ｆ（ｘ）≤ 3 3姨
2 ， 得 ｆ（ｘ）的最

小值为- 3 3姨
2 ．

解法五 由 ｆ（ｘ）=2sinｘ+sin2ｘ=2sinｘ（１+cosｘ）， 得：

ｆ ２（ｘ）= 4
3 ×（3-3cosｘ）（１+cosｘ）3≤ 4

3 ×

[ （3-3cosｘ）+（１+cosｘ）+（１+cosｘ）+（１+cosｘ）4 ]4.

解法六 由于 y=sinｘ 在 (0, 仔) 上是凸函数．
于是 ｆ（ｘ）=2sinｘ+sin2ｘ=sin（仔-ｘ）+sin（仔-ｘ）+sin2ｘ

≤3sin （仔-ｘ）+（仔-ｘ）+2ｘ3 =3sin 2仔3 = 3 3姨
2 ， 当且仅当 仔-

ｘ=2ｘ 即 ｘ= 仔
3 时， 取得最大值． 又因为 ｆ（ｘ）是奇函数， 得 ｆ（ｘ）

的最小值为- 3 3姨
2 ．

3. 对 2019 年高考复习的启发
过去的， 就让它过去吧！ 总结过去， 是为了更好地开创

未来．看看 2018 年试题、 想 2019 年备考我建议从以下几个方
面入手：

3. 1 抓基础， 无论你是按章节复习还是按知识块复习，
理清知识脉络、 掌握知识产生的顺序， 从概念、 定义、 定理
到性质了然于心， 不留死角．

3. 2 抓基本方法与常规技能， 每一章节或每一知识块中
的基本方法与常规技能都是确定的， 什么方法针对什么问题、
什么技能解决什么问题？ 做到心中有数， 当我们面对常规问
题时， 可以做到快速 “精准打击” ．

3. 3 注重思想方法， 强化解题过程．根据考查的能力类型
与能力要求的层次， 我们必须注重数学思想方法．要在基本数
学思想方法 （如： 函数思想、 数形结合思想、 分类思想及化
归思想） 的传授上很下功夫．强化解题过程， 特别关注解题过
程中的思维能力、 运算能力．

3. 4 以逻辑思维能力为核心， 结合运算能力、 推理能力
与分析能力的特点．强化结合运算能力、 推理能力与分析能力，
特别关注 “怎样想”， 同时， 一定保证当知道 “怎么算” 以后
能产生正确答案； 从图形的观察、 分析、 变换、 抽象入手，
培养学生的想象能力、 抽象能力及提取解题信息的能力．

3. 5 关注高考的新动向、 新变化， 使复习具有针对性与
有效性.该降低难度的一定要降低， 绝不追求难与偏．

3. 6 抓定期回顾、 注重再复习． 我们的复习很多时候是在
和遗忘作斗争， 事实上， 如果我们的记忆真的很好， 高二结
束就完全可以参加高考且成绩一定不差. 对于一些典型问题、
特殊方法我们做过或是用过之后， 一定要定期复习， 保证它
真正成为你的．

好了， 该停笔了． 望你成为 2019 年的高考的福星、 真正
的高考幸运儿．
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